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中国气功历史悠久，源远流长，且流派众多，内容丰富。自先秦以迄明清，积有气功文
献千余种，这是一份极其宝贵的文化遗产。由于历史条件的局限，气功文献中难免良莠
并存、玉石混杂，因此有必要进行一翻整理筛选，取其精华，去其糟粕。编者用七年的
时间，系统地阅读了道藏和佛典，以及大量的医学著作、笔记小说、经史诸子，从中精
选出一百三十余部重要著作，一千多个篇章，二百三十多幅插图。三易其稿，编成本书
。
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标签

气功

道家

氣功

R214气功

评论

差点因为书名而错过一本好书。

-----------------------------
书上有的太少，有很多存在都没有进入到语言，这个没必要迎合西方，要吸纳西方，走
出心甘情愿的低调之路
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书评
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