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当今，人类最为恐惧的疾病莫过于癌症和爱滋病。其实，根据国际上有关统计资料显示
，人类因病而死亡的人类大约54%是死于心脏病。可以说，心脏病才是危及人类生命和
健康的真正第一杀手！更令人震惊的是：罹患这种病的人数，正在与日俱增，尤其是亚
洲地区，增加趋势更为明显。

本书通俗简明地向读者介绍了心脏病的各种症状、致病原因以及预防方法，还阐述了患
者所关心的诸多问题，尤其对心脏病的各种治疗方法，更是介绍翔实。同时书中还附有
很多用之有效的民间秘方、验方，供读者参考选用。

本书是一本保健读物，也是“一位保健医生”。有了它，无论是心脏病患者或其家属，
都将大大提高对该病的认识，从而获得满意的防治效果。
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