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全书分为上、中、下篇及附篇。上篇讲述推拿学的历史源流、发展、现状及基础理论和
治疗常用的诊断方法，构筑出推拿学的基本理论框架；中篇讲述推拿功法和推拿手法，
全面介绍了推拿功法的基本知识、常用功法的锻炼方法及注意事项、系统讲解了推拿手
法的基础知识、操作方法及临床应用；下篇讲述推拿治疗各科病证的诊治方法，包括骨
伤、内科、妇科、小儿科常见病证约
110余种；附篇介绍了一些主要的特色手法和自我保健推拿。本书是
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