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作者介绍: 

穆里尔•詹姆斯（Muriel James）
加州大学伯克利分校教育学博士，国际心理顾问，心理治疗师。曾在加州大学伯克利分
校继续教育学院执教多年。她广泛游历，为许多工商企业、政府机构、大学和心理健康
机构讲座、授课。1958年，开始跟随交互作用分析理论的创始人艾瑞克•伯恩（Eric
Berne），研究交互作用分析理论，并担任国际交互作用研究协会会长。已出版17本著
作，曾在26个国家举行过演讲和研讨会。

多萝西•钟沃德（Dorothy Jongeward）
博士，国际交互作用研究协会教师，加利福尼亚婚姻与家庭顾问协会终身会员。一直致
力于组织行为研究，是一位杰出的教师和管理顾问。她取得了卓越的成就，足迹遍布北
美、非洲、澳大利亚和欧洲，拥有数以百万计的读者及讲座听众。曾在加州大学伯克利
分校继续教育学院任教十余年，1990年荣获华盛顿州立大学授予的“本世纪对历史和
文化贡献最大的校友之一”称号，1991年荣获“开创家庭终身教育和女性继续教育领
域的领导者”校友成就奖。《世界妇女名人录》和《男女有别》等多家刊物都曾报道她
另辟蹊径的成功道路。
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评论

最后两章很精彩

-----------------------------
MARK

-----------------------------
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书评

电影《中国合伙人》中成东青曾自嘲说，他是个loser，而他一直梦想成为winner。后
来，成东青取得了成功，成为winner。世人眼中的winner就是事业有成，这个标准简单
又有效。所以，在当下，我们比任何时候都惧怕成为一个loser。
而心理学中，对赢家与输家的定义与世俗的评判完全...  

-----------------------------

-----------------------------
就冲着“天生赢家”这么强势的名字，我觉得自身的自信心都被其感染和提高了，人人
都可以成为赢家！之所以成为赢家，是因为天生，天生就有这一份能力，而这本书用力
点就在于通过传达这种信息，从心理上促进自我意识发展，简单地说就是唤醒自我，让
我们首先肯定自己，然后通过情...  

-----------------------------
《天生赢家》是美国教育学博士穆里尔.詹姆斯和多葛西.钟沃德博士合著的一本专著，
本书出版已经25年，被翻译成除英语外的18种文字，发行量超过400万册，本书的受欢
迎程度可想而知。本书对于人格理论和人际关系处理都有很好的指导作用，通过本书的
可以知道，没有人是天生的输家，...  

-----------------------------
生活越来越美好 ——读《天生赢家》有感（964字） 作者：苇眉儿
一开始，人们的生活、学习和工作都是花红柳绿、鸟语花香的。可是，随着时间的流逝
，那些柔媚娇嫩的花，渐渐枯萎和凋零；那些曾经瓦蓝瓦蓝的天，罩着一层雾霾。看不
见天，也看不见地，只有灰蒙蒙、死气沉沉的一切...  
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