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本教材由绪论、上、下附篇组成。绪论部分主要讲述了《推拿治疗学》的概念及推拿临
床应用的发展概况。上篇为总论部分，主要讲述推拿治疗的作用、推拿治疗原则与基本
治法，并详细介绍了推拿临床常用检查方法和推拿基本常识，推拿治疗作用、原则与治
法，主要从中医学角度进行立论，论点鲜明；推拿治疗作用机理，是从现代医学角度和
理代医学研究成果中，反映其作用机理。推拿临床常用检查方法，除中医望、闻、问、
切必要的检查方法，尚结合了现代医学的检查方法，以便更切合临床实用。下篇为各论
部分，以推拿治疗效果好的常见病为选收原则，介绍了骨伤、内、妇、儿科疾病103种
。每一病症分述病因病机、临床表现、诊断与鉴别诊断、治疗、注意事项、按语、参考
资料等项，以便于学生掌握临床基本技能，但根据临床实际病症的命名有所不同，如骨
伤科病症是以现代医学病名为主，内科病症是以中医病名为主，二者在论述上亦略有不
同，特别昌治疗方面，有的是辨病治疗，有的突出辨证治疗，体现了推拿临床的实用性
，儿科病以突出小儿推拿的特点为主，体现出与成人推拿治疗的差异。附篇为推拿流派
，是教学的参考内容，可帮助学生掌握推拿源流与发展、推拿各家的学术经验等。
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