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你的宝宝真是幸运！因为在这一片育儿书海中，你选择了这本书来教你如何养育快乐的
宝宝，这对于你的孩子，也就是充满潜力的那个小宝贝来说，绝对是一个正确的抉择。

本书以深入浅出的文字、轻松的语言为你提供了100个育儿的实用妙招和具体建议，教
你如何与宝宝建立起亲密的亲子关系，如何养育出快乐而自信的宝宝。
你可以从头到尾读一遍，也可以依主题索引找出你所要的答案。
《心灵鸡汤》的作者杰克·坎菲尔推荐本书说：“Reading this book may be the
greatest gift you ever give your child（本书可能是你曾给予孩子的最珍贵的礼物）。”
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