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《全接触空手道》分三章：第一章为“羊派和狼派：日本空手道溯源”、第二章为“全
接触实战空手道训练基础”、第三章为“实战空手道基本技法”。
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玩

评论

考研完再借来读读 感觉挺好

-----------------------------
极真的 全盘抄的外国人书所以还是不错
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