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《活人事证方后集》内容简介：

《活人事证方后集》，宋·刘信甫著。信甫·一作信父，号桃溪居士，福建桃溪（今福
建省龙岩市）人。生活于南宋嘉定年间，自幼习儒，屡摈名场，壮志难就，乃敛经济之
心，转为活人之谋。及长，长期远游，救治四方。凡所用药取效者，及秘传妙方，皆随
手抄录，尝辑《活人事证方》二十卷，嘉定丙了（1216年）由叶棠伯作序行世。又有
《新编类要图注本草》四十二卷，亦传。

《活人事证方后集》乃因前集辑成药处方未备，再辑常用之方而成之。全书无序跋，惟
目录前有无名氏小引一则，略叙原委。本书与前集一致，亦为二十卷，列有总目及分目
，条理秩然。计分二十七门，论及中风、心气、虚损、白浊、盗汗、中暑、瘴疟、霍乱
、痰饮、呕吐、肿满、疝气、肠风、胎产、淋闭、发背、血疾、中毒、咽喉、头目、口
齿、耳鼻、疹痘、汤火等各病证候，分门别类，先原其病候，次引事以证之。病源证候
多用巢元方所论，所引各方类证，更达百家之多，而引证之中时有商榷批正，发明已说
。全书共集方约一千余首，皆经验已效之方，故称此方可活天下。在每方后详列了主治
证，同时还具体说明了有关药物的炮制法和药剂的修制法，因此不但在理论上具有参考
意义，且临床上亦便于采用。

今推原本书各方，知我征之于民间，然亦有少量与《太平惠民和剂局方》相同。局方曾
经多次修订，屡有增补，故两书少量相同外，孰先孰后，或同源而分录，尚未可知。然
无论如何，本书作为宋代方书，其保存传统验方，申论病理治则，诚谓不可多得，其价
值是极其重要的。

《千金宝要》内容简介：

《千金宝要》为宋·郭思纂集。该书共6卷，其中卷一载妇人、小儿、中毒、饮食中毒
篇；卷二载解百药毒、解蛇蝎毒、喉痹金疮、疮痘痈肿诸篇；卷三载治霍乱吐泻、虎犬
马伤、针折入肉、舌耳心目大小便、中风大风水气诸篇；卷四载治疟痢癓、头风吐逆诸
篇；卷五载治疫瘴渴淋、头面手足瘰疬疮漏、痔诸篇；卷六为“千金论”，系摘录《备
急千金要方》中有关妇人、小儿的护理及万病丸、玉壶丸方药、主治等内容编成。

本书为郭氏从孙思邈《备急千金要方》中辑出的简便易行之方，是一部小型综合性的方
书，有药味少、药物易得、用法简便易行的特点，具有重要的临床实用价值。
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上海科学技术出版社
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