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醫學

评论

粗读了

-----------------------------
基本上半本是废话。

-----------------------------
有点浅，但还是挺正的。

-----------------------------
对于零基础的人是一本入门的普及书，虽然内容较多反复，感觉像是老师在课堂上讲课
。初学者不必过分纠结细枝末节，理解总体思想即可。粗读之人

-----------------------------
还行吧



-----------------------------
真看不出来写的怎么样，没感觉逻辑清晰。

-----------------------------
推荐李老师的视频讲座，优酷上有，中医博大精深，让我突然意识到中国传统文化有太
多的精华，这只不过是冰山一角。老师的逻辑性很强，知识面很广，不仅仅停留在中医
的传统思维里，结合着现代中西医学的知识，解释的很透彻，获益匪浅。看完七十五集
中医讲座，相信你会爱上中医的。

-----------------------------
优酷有视频配合

-----------------------------
万丈高楼平地起，想研究好博大精深的中医学，还是要夯实好基础的。

-----------------------------
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书评

喜欢中医十多年，也零零散散的看了很多书，包括近些年市面上流行的诸多养生的书籍
，当然也看了一些大部头的经典，黄什么经啊、伤什么论啊、本什么目啊。突然一天心
血来潮，在网上做了一套中医基础理论的试题，不知道是不是学校的期末考试题目，之
后与正确答案一对比，50多分。...  

-----------------------------
看完五行阴阳的部分了。 突然泄气下去懒得再看起来~~~~~
等待再拿起来的情绪中。。。。。。。。。。。  

-----------------------------
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