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本书参考最新研究成果，从现代医学和中医学两方面简要介绍了高血压病和高脂血症的
概念、病因病机、危害性以及防治方法，选择了长期用于高血压病和（或）高脂血症疗
效确切的中药50余味，介绍了每味中药防治高血压病和（或）高脂血症的药理作用、日
常应用及应用注意事项。所选方法简便易行，适合在日常生活中灵活应用。本书可帮助
指导广大高血压病和（或）高脂血症患者在发病初期或轻症情况下自行选用中药进行治
疗，特别是在预防高
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