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《解读中学生》的主要内容是：根据世界卫生组织对健康下的定义，健康是指身体无疾
患，而且有完整的生理、心理状态和社会适应能力。在这书里，我们主要是和各位读者
一起探讨中学生的心理问题，在解读中学生世界的过程中，也分析了一些看似异常的行
为。我们的目的只有一个，那就是：帮助人们包括中学生自己在内，了解心理现实，承
认心理现实，超越心理现实，走出心理阴霾，获得心理健康。
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