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现代国际医学界已将哮喘病研究发展成为一个独立医学体系，命名为《哮喘病学》，足
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见中外医学界对哮喘病的重视。鉴于中西医药目前对哮喘病的诊治均不甚理想，而中西
医治疗哮喘病又各有所长，乃应临床实际要求而编写本书。

全书分23章，就哮喘流行病学、治疗思路与方法、传统中医药理论、现代知学基础理论
、各类理化检查、常用中西药，以及儿童哮喘、老年哮喘、特殊性哮喘，及预防本病之
措施、自我管理教育等教育都作了系统、全面的论述，临床实用与研究方向相结合，尤
其在西医急性发作期治标、中医缓解期治本的论述中体现了如何中西医结合，如何发挥
各自的优势，如何优势互补。书中介绍了诊治哮喘病的新理论、新方法、新药物、新动
向；书末附有规范化的哮喘病诊断治疗标准、肺功能及血气分析等，颇具科学性、先进
性、实用性。
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