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本书将中国按摩的全部知识操作精要浓缩为2500个条目，配插图100幅，按照经络与腧
穴、按摩手法、医疗按摩、保健按摩、美容与减肥按摩、按摩学人物、著作、流派6大
部分排列。书末附完备的笔画及拼音索引。
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经络
人体气血运行的通道。包括经脉和络脉两部分。其中直行干线称为经脉，由经脉分出网
络全身各个部位的分支称
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