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苗族是一个历史悠久，勤劳、勇敢、智慧的民族。主要聚居在中国贵州、湖南、云南、
四川、广西、湖北等省区，人口超过千万，而居住在贵州境内的苗族，约530万人，占
中国国内苗族人口总数的58.24%。数千年来，苗族人民在长期与疾病作斗争的过程中
创立了自己的医学，并以其疗效显著而闻名与世。在当前人类“返璞归真”的热潮中，
民族医药受到了国际医药界的高度重视，研究苗族医药的热潮正在悄然兴起。本书是编
者在各地苗族医药的基础上，以及长期临订的基础上编写而成，并配以700多幅精美的
图片，希望能为广大医务工作者，药学科技人员，苗族医药爱好者，进一步研究苗族医
药提供一本参考书籍。

1、本书重点介绍苗族常用药物368味，第六味药配2张原植物的彩色图片，并配有苗族
常用方例。书后附有苗族的族源、迁徙以及苗族医药知识，并附有拉丁文索引。

2、本书的药物的正名为苗族地区常用汉语名。“苗族药名”主要参考《苗族医药学》
等资料中的苗族药名，在苗文后注有近似汉译音及出处地。除贵州省外的其他省区的苗
族药名，主要参考《中国民族药志》中的苗族药名，原书未加苗文的，本书也未加，仅
收集近似的汉译音。“苗族常用方例”为苗族地区常用方剂，是当地苗族医长期使用，
行之有效的处方。

3、本书中的“汉族药名”，因考虑篇幅，故文献书名采用缩写。如《神家本草经》缩
写为《本经》，《神家本草经集注》为《本经集注》，《本草纲目》为《纲目》，《本
草纲目拾遗》为《纲目拾遗》，《广西药用植物名录》为《广西药植名录》，《广州植
物志》为《广州植志》，《中国药用植物志》为《中国药植志》，《东北药用樾抟》为
《东北药植志》等。
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