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本书针对不同心理状况编写了治疗故事，从十个方面针对各种心理疾病给出“处方”，
进行治疗途径与治疗目标等的阐述。
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评论

用PRO的方法创造自己的隐喻故事，Problem，Resources，Outcome
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很多故事，独到最后有种点穴后豁然开朗的感觉。
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