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少林镇山拳是我国少林武术拳系中的优秀套路之一。它以刚健有力、朴实无华的风格，
套路系统、内容充实、招法多变，利于实战的特点，在武术界独具一格，国内外久负盛
名，深受武术爱好者的青睐。

少林镇山拳的形成和发展，实际上是经过历代僧众结合民间诸家流派，取长补短、相互
交流促进、兼收并蓄、不断得到充实和提高的。
《少林十路镇山拳》全面介绍了少林十路镇山拳，内容丰富翔实，便于读者阅读。
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