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随着我国经济的迅速发展，人们的生活水平不断改善和提高。随之而来的是我国心脑血
管病发病率急剧升高，冠心病、高血压和脑卒中都已成为危害人们健康生活的常见病和
多发病。因此，对于这些常见病、多发病的预防和治疗就显得尤其重要，其中预防保健
起着十分重要的作用，是治疗疾病不可忽视的一个重要环节。

本书关注疾病的同时更关注健康，充分体现了新世纪健康观念，“最好的医生是自己，
最好的药物是时间”，“一两预防胜过一磅治疗”。

知识带来健康，自己健康了，自己少受罪，儿女少受累，还能节省医药费，何乐而不为
呢？

相信大家能从本书中获益，在大家共同的努力下使心血管病得到有效的控制和预防，健
康享受每一天。
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