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随着商品经济的发展和人们牛活水平的提高，大众的饮食结构已发生了变化，现时人们
大多以肉、奶和糖关食品为主，摄入热量过多，而生活的电气化及办公自动化，又使许
多人从事体力活动的机会大为减少，摄入的热能不能消耗，转变成脂肪在体内蓄积起来
，因此肥胖症的发生率越来越高。当今，肥胖症已成为世界范围内的“文明病”之一。
肥胖症患者不仅体形臃肿，日常工作和生活有诸多不便，而且还容易引发高血压、冠心
病、脑血管病、脂肪
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