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本书介绍抑郁症（现在又称为抑郁障碍）这种常见疾病的基本临床知识，使人们，尤其
是那些得这种病的人们，能够认识到这是一种病，知道这是一种可以治疗的病，知识这
是一种应该去哪里诊断和治疗的病。

本书分四部分。第一部分通过分析林黛玉的性格简单介绍抑郁症。第二部分介绍抑郁症
的主要表现，这是本书的重点。每节通过一个例子说明一个症状，目的在于帮助读者认
识抑郁症的症状。一节之后有作者点评，以帮助读者更深刻地理解这一症状。第三部分
介绍常见的抑郁症，这也是本书重点。第一节是一位患者的来信，他的病情带有普遍性
，对抑郁症的痛苦深有感受，介绍于此供大家参考。在这一节的点评中，介绍了抑郁症
的诊断标准，它适合于各种抑郁症的诊断。以后各节通过一个病例介绍一种抑郁症（因
隐匿性抑郁症的表现各不同，故选了三个病例），目的在于帮助读者认识不同的抑郁症
。在点评中对该种抑郁症及其诊断标准作简单介绍，以及作者对该例患者病情的分析，
以加深读者对这种抑郁症的认识。第四部分提供一些简单易行的抑郁症测查方法，供读
者参考使用。
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我发现有一段时间我有环形心理出现呢

-----------------------------
2012年4月

-----------------------------
认识抑郁症_下载链接1_

http://www.allinfo.top/jjdd
http://www.allinfo.top/jjdd


书评

-----------------------------
认识抑郁症_下载链接1_

http://www.allinfo.top/jjdd

	认识抑郁症
	标签
	评论
	书评


