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宗密的思想非常丰富，它精通内外之学。内学，涉及到中印佛教。中国佛教，涉及到自
两汉至中唐的整个佛教史，特别是禅、教、律，禅内诸宗，教内诸门，无所不通。如何
把握其思想核心？融合是一个非常显著的特征，从融合入手，可以领会宗密的思想实质
。所以，本书的写作方法，是以融合贯穿宗密思想的始终。宗密提出融合论，有其深无
的考虑，就是想改变中唐时期佛教发展的现状，为未来中国佛教的发展提供方案。佛教
在当时的现状是：禅教对立，禅宗内诸宗派林立。宗密试图使禅宗内部诸宗融合，禅教
这间融合，使佛教走融合的发展之路，又希望以佛教为主体，融合儒教和道教，通过这
种三教合一，也试图为解决中唐社会面临的一系列社会问题提供一种方案。
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