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本书的写作，不单旨在透过将二程兄弟不相同的道德修养工夫论相互对话会通，以化解
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儒学发展中的派性对立，本书亦尝试运用科际对话及哲学诠释学的方法，去整理和消化
工程的哲学思想，从而指出中国北宋工程的道德工夫论对现代世界哲学的意义和贡献。
以下简列本书各章的重点：

第一章“序论：关于二程的研究”，是透过近百年来关于二程研究的历史考察，指出二
程的哲学在学术界中，仍未普遍受到应有的重视。

第二章“程明道即‘一本’言工夫之义理格局”，主要是深入探讨程明所理解的“一本
”境界。

第三章“程伊川之致知与涵养工夫”，是借助程伊川对“格物致知”工夫的体会和讲论
，运用哲学诠释整理出一套较全面地由“闻见之知”转化出“德性之知”的道德工夫。

第四章“视域与观照：二程工夫论之会通”，则尝试将程明道和程伊川个别在道德工夫
方面的独特见解，放在一起对话和会通。
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目录: 自序
导言
凡例
第一章 序论：关于二程的研究
一 近百年来二程思想研究的发展
（一）抗日战争以前的二程研究
（二）由抗战至20世纪60年代的二程研究
（三）牟宗三的《心体与性体》及其影响
（四）20世纪80年代以后二程研究的发展
二 二程研究的核心问题及本书的哲学立场
第二章 程明道即“一本”言工夫之义理格局
一 引言：“一本”之境界
二 “一本”境界之内涵与义理格局
（一）“一本”论作为一种圆顿的观照境界
（1）通过“本体”统摄“存在”——从把持本源的统摄意向破分别相的境界
（2）即“存在”即“本体”——绝对圆融之观照境界
（二）达至“一本”境界之工夫
（1）体悟——境界的提升、意识的转化
（2）渐悟渐修——“诚、敬、慎独”的把持工夫
第三章 程伊川之致知与涵养的工夫
一 引言——伊川工夫论之一般性格
二 伊川格物穷理致知之疑难
（一）“格物穷理致和”的首先实践意义
（二）疏角伊川“格物、致知”工夫的偏差
（1）将伊川“格物穷理”工夫类比于近代西方的科学归纳法
（2）将朱熹的“格物致知”论套人伊川的理解之中



（3）伊川“格物致知”工夫的不同层次
三 伊川“格物、致知”之现象学与本体学的诠释
（一）通过读圣贤典籍去提升自己的道德生命
（1）读书与道德生命的提升：所读何书？
（2）对圣贤典籍的再体验：如何读书？
（二）体察历史人物经历以把握为圣之道
（1）读史与道德生命的提升
（2）对历史的具体解悟
（三）居敬集义——透过待人接物的生活去提升自己的首先生命
（1）待人之道与道德生命的提升
（2）接物之道与道德生命的提升
（3）“敬”作为涵养的工夫
（四）观天地万物气象而感应德性生命之义理
（1）观物察己的本体学根据
（2）观物察己的工夫
（3）再论“闻见之知”与“德性之知”
第四章 视域与观照：二程工夫论之会通
一 对工程同异的不同立场
二 工程所辅陈的成圣之道
（一）从工程生平经历看二人之学术关系
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这本书主要写二程的修养功夫论，而且是完全以哲学的角度来写的。作者认为二程都具
有“修—悟—把持”三元功夫格局，并且这种功夫格局在人的生命中是绵延不断的展开
着。但是二程功夫论的差异在于，明道的“悟”，是一种圆顿的观照境界，其功夫路径
追求“简约”。而伊川的“悟”，在于对生命各种对外格物致知的经验，即在与事事物
物的接触和体验中感悟内在道德生命的提升，其功夫路径追求“积集”。二程在功夫进
路和方向上的不同，与二人不同的气质和体会相关。
本书不足之处在于论述的语言较为晦涩，读起来需细细品味。
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