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本书综合了近期PLD术的大多数国内外文献资料，但主要内容为笔者从事近10年PLD术
以业的研究成果和临床应用所积累的大量经验。本书除了直接从事PLD技术的介入医师
编写外，还有骨科专家吴小涛主任和放射诊断专家尹青山教授加盟，使本书增色不少。
为了便于各专业医师阅读，全书对腰椎间盘突出症的相关基础知识、临术诊断及影像学
表现作了简短的辅垫性叙述。但是，本书的重点是PLD术的应用解剖、穿刺定位、适应
证选择及并发症处理等。本书还对PLD术后康复、PLD术与化学性溶核术及激光气化术
的关系作了介绍。全书突出临床实用，以大量的线图替代烦琐的文字叙述，因此，本书
最适用于有志或已开展PLD术的临术工作者。
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五 腰椎间盘突出症的非手术治疗
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