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笔者认为脊柱相关疾病不仅包括运动、循环系统病症，还包括五官、神经、消化、呼吸
、内分泌等系统，甚至连妇科都密切相关。脊柱相关疾病的病因是脊柱力不平衡而导致
肌张力失衡，骨关节轻度移位、压迫、刺激周围的血管神经，从而引起相应的组织脏器
病变。迄今已报导的脊柱相关疾病已达70余种。脊椎病因治疗学说的建立，为内脏等病
的发病补充了新的病因学说，在某些疾病长时间治疗效果不明显或无效时，不妨换个角
度从脊柱病因方面去思考分析。
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