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21世纪健康生活丛书。 魔镜魔镜告诉我，谁拥有世界上最美丽的肌肤？
市面上护肤品的种类繁多，但事实上，一种护肤品并不是适合所有的人，而人云亦云，
不正确地使用护肤品，不但会达不到护肤的目的，在经济上蒙受损失，更严重的是反而
会对皮肤造成伤害。因此，掌握护扶品选用、选购的技巧以及正确使用护肤品的原则，
才能有针对性地选购最适合自己的护肤品，同时最大限度地避免不当护肤品和不当护肤
所造成的危害。 许

作者介绍:

目录: 一 护肤必修课
1 测一测你的肌肤性质
2 你真的是油性皮肤吗？
3 测一测你的肌肤年龄
4 测一测你的肌肤状况
……

http://www.allinfo.top/jjdd


二 护肤计划
1 如何使肌肤细嫩圆润
2 留住肌肤弹性
3 不同肤质的保养要点
……
三 护肤品使用要诀
1 护肤品的基本分类
2 护肤品要适合于自己皮肤
3 根据不同的情况选用护肤产品
……
四 护肤DIY
1 把皮肤打理得阳光灿烂
2 日常
· · · · · · (收起) 
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