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孩子是父母心中的宝，手心捧着、全身心呵护着，恨不得连天上的星星都摘下来给他；
但是父母们也不时感叹，现在的孩子越来越难教育，多变的社会带给他们的不见得都是
正面的信息，于是暴力、说谎等偏差行为屡见不鲜，忧郁、精神分裂等疾病不再是成人
的专利。
本书由心理及精神科的医生，介绍一些孩子成长过程中可能会面临的问题，希望能帮助
受困扰的父母们，伴着孩子快乐地成长。
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