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厄瓜多尔国际特警队培训营里，聚集着厄瓜多尔、智利、巴拿马、玻利维亚、委内瑞拉
等周边几个国家中选拔出来的189名优秀的参训者，在那特殊的群体里，只有我是中国
人。
我传授中国功夫，展示的是古老而神秘的东方文化，我接受警务战训，展示的是零为起
点的发展潜能。与他们的相遇，展开的不仅是体力与技能上的较量，更是毅力和智慧的
对抗。
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作者介绍:

目录: 第一章 遥远的国度
1 厄瓜多尔/ECUADOR
2 国家特警队——GIR
……
第二章 让我去吧！
1 上弦之箭——四种压力下的不安心理，就像拳手在戴上拳套前的“不安”
2 “纳闷”了四次——他乡处事的艰难、初到异地得到亲人的温暖
第三章 我就不信“整不了他们”
1 踢响第一脚——站住脚（难度、对策、开战）
· · · · · · (收起) 
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