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痔疮是人类特有的一种常见病、多发病。无论男女老幼都有发病之虞，故有“十人九痔
”之说。近年来，随着人们生活水平的提高，受饮食结构变化、生活节奏加快等诸多因
素的影响，痔疮的发病率呈上升趋势，严重地影响了人们的身体健康。由于痔疮的病种
繁多、病因不同、症状各异，其治疗方法也多种多样，这往往使广大痔疮患者在自我保
健和治疗选择上陷于被动和迷惘，日常生活中，医患之间缺乏沟通的现象不在少数。

随着科学技术的发展和社会的进步，医学模式也发生了深刻的变化。医者应该竭尽全力
使患者成为医疗关系中的另一主体，应该让人们掌握更多、更新的痔疮防治道理。为此
，我们结合平时痔疮患者关心的问题，根据自己的临床实践经验，精选出200余条问题
，从肛门的解剖常识到痔疮的病因、诊断、治疗、护理、预防、保健以及药物、体疗饮
食、心理等方面，以问答的形式在本书中做了简明扼要的阐述。并介绍了近年来国内外
治疗痔疮的新技术和新方法，以期使读者对痔疮有一个较为全面的认识。
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