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由一个穷小子到日薪万元的顶尖的企业培训专家、心理激励专家。作者富有传奇色彩的
人生经历本身就是一部激动人心的成功之作。作者历经多年的讲坛生涯，足迹遍布全国
，众多企业家、高级白领、普通员工以及政府公务员都从中受益匪浅。 

读者通过本书，可以分享作者多年来演讲与培训课程中的精华，体会生活的美好，感悟
工作、学习与生活相辅相成的人生理念。同时，作者将引领你走出繁忙纷杂的现实生活
，进入宁静的内心世界。让我们与心灵共舞，让生命更多动力，更加富足。

作者介绍:

目录: 第一章 你想成为什么样的人
停下来，看一看
生命清单
我是谁
找回真实的自我
第二章 选择比努力更重要
选择的力量
打破思维定式
你可以选择
给自己最佳选择
第三章 目标与指南针
一生的志愿
成功的起点
马拉松冠军的启示
明确目标的十个优点
制定目标的
· · · · · · (收起) 
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标签

评论

对自己的成长是动力
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