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《老年病按摩》共分5个部分。第一部分是老年人保健按摩概述；第二部分主要介绍老
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年人保健按摩临床常用穴位的定位和主治；第三部分简要介绍老年人保健按摩常用手法
；第四部分详细介绍了44种老年人常见疾病的按摩治疗方法；第五部分为老年人日常保
健按摩。此外，在附录中还介绍了老年人的四季保健法。《老年病按摩》语言通俗，实
用性强，方法简便，易学易用，是老年人的良师益友，也适合于按摩专业人员及业余爱
好者阅读。
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