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本书以介绍头痛的一般知识、解剖生理、病因、分类、疾病特点、治疗方法、饮食疗法
、保健等知识及信息。旨在使头痛患者了解头痛防治的基本知识，提高其健康保健意识
。是头痛患者及基层医务人员获得头痛防治普及知识的理想参考书。
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