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本书既是一本系统介绍快速指序技法研究成果的总结性专著，又是一部关于快速指序技
法的演奏方法和演奏理论的著作。本书的第一编主要是介绍快速指序组合形式以及各种
特殊技法的应用；第二、三、四编则是通过弹奏解剖学、弹奏力学、弹奏声学等相关领
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域的原理对快速指序技法的演奏方法进行的系统阐释；本书的第五编是五首用快速指序
法创编的筝曲。这些作品虽然已在不少刊物刊出过，但指法错误颇多，故特重新修订了
指法，附录

作者介绍:

目录: 序言
第一编 快速指序体系的指序结构
第一章 快速指序技法体系的构成
第二章 自然指序
……
第二编 弹奏解剖学
引言
第九章 解剖学的有关术语和名称
第十章 上肢骨
……
第三编 弹奏力学基础
引言
第十五章 肌肉工作的规律
第十六章 内力与外力
……
第四编 弹奏方法
引言
第二十章 论音色
第二十一章 弦振动的方向与拨弦方向
……
第五编 筝曲五首
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壶中日月

评论

作为业余的古筝狗，表示阅读此书的过程充满迷障和艰涩，目前只能跳着、扫着匆匆过
一遍而已，该归结为自身功力的不够，赵老师专注于古筝艺术拓展的精神，通过文字真
诚地传递出来，实在是可歌可泣，赵老师是真正的先锋。

-----------------------------
哪里可以购买？

-----------------------------
非常好的一本书。

-----------------------------
非常想学习
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