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新课程的理念、学校体育与健康课程的编排、对必修必选内容的理解、学习方式、课程
资源的开发、学习评价、教学实施等方面，为教师理解《普通高中体育与健康课程标准
(实验)》提供帮助。《体育与健康课程标准研修》中提供了大量的案例，设计了研修活
动、阅读材料、学习要点、研修建议等板块，强调研修者的活动、参与和对话，充分体
现了新的课程理念。
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