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编辑推荐：本书在全面吸收古人预防保健理论和经验的基础上，本着科学、实用的基本
原则，结合现代医学、现代科技研究的最新成果，对中医预防保健理论和具体措施进行
了系统总结，并用通俗易懂的语言予以论述。这样做的目的，一是可以免去读者检索古
籍之苦，二是可以省却翻译古文时间，三是能够全面了解预防保健的理论和措施，四是
能够学以致用，直接指导自身的防病保健活动，并可作为教材传授他人。可见，本书实
可成为广大医务工作者
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