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本书是《合家欢爱心套餐》系列之一。糖尿病是一种常见疾病，它是由胰岛素不足而引
起糖升高的内分泌代谢性疾病。其典型症状为“三多一少”，即多饮、多尿、多食和体
重减少。本书包括热菜类、凉菜类、禽蛋类、面食类、饮汤类、粥饭类。

作者介绍:

目录: 一 热菜类
1 蔬菜
2 禽鱼肉
二 凉菜类
1 蔬菜水果
三 禽蛋类
四 面食类
五 饮汤类
1 蔬菜汤
2 鱼禽肉汤
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六 粥饭类
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