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心灵，偶尔也要放轻松，慷慨喝下满杯的寂寞，细细品尝口中的滋味——酸、甜、苦、
辣。人后的自己，一样的潇洒自如。行动，有时也要急转弯，擦去泪珠，收拾沮丧与失
落，泛起笑靥，珍惜此刻的所有——喜、怒、哀、乐。人前的自己，一样的风采出众。
随着阅历丰富、体验增加，我们必须培养出一种能力，那就是——“观照远近，收敛眼
光！”人是该有抱负有梦想，但抱负、梦想不该只在远方！
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很喜欢的一本书
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