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本书是《生活新时尚系列》之一，其主要向读者介绍了如今现实生活中，人们在休闲时
间是如何安排自己的生活的，为读者推荐了几种健康有益的方法。分花鸟虫鱼篇、书画
乐舞篇、旅游赏景篇、茶酒美食篇、古董秘鉴篇来进行介绍，道出了我们在休闲时可以
做哪些有趣的事。通过本书，我们可以了解生活新时尚，懂得生活新乐趣。
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