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本书是考虑或正经历离婚的父母的生活指南，覆盖范围广，从介绍与离婚相关的法律，
到帮助孩子适应父母离异的方法，每一个问题，作者都提供了明晰的解决步骤，使父母
能更好地处理离婚带来的各种灾难。每一条方法，都来自于科学的旁证博引和作者多年
的临床经验。阅读本书能使你更有信心地去迎接艰巨的生活挑战。帮助孩子尽早地适应
生活。
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更积极乐观智慧的面对，值得学习逻辑性
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