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本书主要介绍了寺院的出现与僧人的由来；踏入另一世界伊始——寺院的传戒与受戒；
独家所有的章程与习惯——寺院的清规等。
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意外的有喜感
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-----------------------------
口语通俗易懂。

-----------------------------
好玩的很，常识科普

-----------------------------
意外还挺有意思，文风很稳，资料很多。就是错别字太多了，影响观感。

-----------------------------
衣/食/住/用和葬礼/丧礼部分很有趣！

-----------------------------
多据敕修百丈清规、大宋僧史略和各种律典，参以目验耳闻，讲宋元以后汉地禅寺的情
况，靠谱、明白，写作上没有文献学历史学的拘泥，又好引圆仁行记、元明小说，兼具
趣味性。
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书评

小时候看《少林寺》，有两句和尚语言始终不离嘴，一句是：贪吃贪睡不干活，不可教
也。另一句是：尽形寿不杀生，汝今能持否？
说来汗颜，这么久，从来没想过“尽形寿”是什么意思（其实是连这几个字怎么写都不
了解）。到今天翻看这本小书，才知道是“终生”。 对“中国风俗文化...  
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