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本书是作者在撰写《中国百越民族经济史》和《福建民间动物神信仰研究》等学术专著
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以及论述文物考古、民间民俗文化等方面百余篇论文的基础上，历时多年刻苦钻研完成
的。除志书外，这是首部系系统、完整论述福建民俗文化的专著，可谓是一部集福建民
俗及文化大成之作，该书因此被列入31卷本的全面大型民俗文化丛书《中国民俗大系》
出版发行。

地方民俗文化是博大精深的中华民族文化的重要组成部分。本书对福建古今地方民俗论
述的完整性、系统性、构成它最为显著的一个特点。作者从历代沿革、人文地理、民俗
发展概述等方面入手，全书分成生产、服饰、饮食、居住、交通、家族、村落、岁时节
日、人生礼仪、民间信仰、民间艺术以及方言民俗等十几个部分，全面、说尽地阐述了
福建民俗的文化内涵。全书涵盖了福建各时期、多个民族以及不同地区的民俗风情，结
构清晰、系统完整、论述精彩、逻辑性强，古今源流脉络分明。显示了作者很深的学问
功底。

资料的丰富和翔实可靠，是本书所呈现的另一个特点。书中大量引用我国史书典籍和各
地方志资料，数量达百余种之多。
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