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《新世纪高等学校教材•学前教育专业系列教材:学前卫生学(第3版)》是在2004年第2版
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《学前卫生学》的基础上修改而成的。第3版《学前卫生学》较修改前，更为系统地阐
述了小儿生理、生长发育规律、营养、预防疾病、心理健康以及健康教育等内容。孩子
是祖国的未来，民族的希望。要把他们培养成为健康、活泼、聪慧的新一代，这不仅是
家长和幼教工作者的共同心愿，也是一项关系国家、民族兴旺发达，具有战略意义的工
作。

作者介绍: 

《新世纪高等学校教材·学前教育专业系列教材·学前卫生学》作者万钫，北京师范大
学出版社

2012年8月1日出版。

《新世纪高等学校教材·学前教育专业系列教材·学前卫生学(修订版)》主要从生理基
础，儿童营养，预防常见病，预防传染病和寄生虫病，健康教育与健康评价以及集体儿
童保健六个章节阐述了学前卫生学这一科学。学前卫生学是研究如何保护儿童、增进儿
童健康的一门学科，同时，也是学习学前教育学、儿童心理学等学科的基础。

目录: 第一章 生理基础
第一节 小儿的生理特点
一、动作的执行者——运动系统
二、气体交换站——呼吸系统
三、循环不已的运输流——循环系统
四、食品加工管道——消化系统
五、泌尿、输尿、贮尿、排尿——泌尿系统
六、身兼数职的皮肤
七、人体内的“化学信使”——内分泌系统
八、人体的防御机构——免疫系统
九、眼睛——视觉器官
十、耳——听觉器官
十一、人体的司令部——神经系统
十二、幼稚的生殖系统
第二节 新生儿的生理特点
一、降生的瞬间
二、新生儿的生理特点
三、新生儿的本能
四、新生儿的感觉
第三节 生长发育
一、胎儿的发育
二、小儿的生长发育
第二章 儿童营养
第一节 营养基础知识
一、营养素
二、能量
三、蛋白质
四、脂类
五、碳水化合物
六、常量元素
七、微量元素
八、维生素
九、水
第二节 孕期营养



一、孕期营养的重要性
二、孕期营养与胎儿脑的发育
三、孕期合理营养
四、不同妊娠时期的营养需要
第三节 婴儿喂养
一、提倡母乳喂养
二、人工喂养和混合喂养
三、添加辅助食品
第四节 幼儿膳食
一、合理安排幼儿膳食
二、《中国居民膳食指南》简介
第三章 预防常见病
第四章 预防传染病和寄生虫病
第五章 健康教育与健康评价
第六章 集体儿童保健
附录 常用食物营养成分表
· · · · · · (收起) 
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标签

我的大学课本

学前

评论

这套书编的都很棒呀，简明扼要又系统全面。这本书从几大系统说起，营养素保障，疾
病预防，意外伤害处理，常见行为问题，生理心理健康。讲的特别好。属于留着自己生
baby也可以看的书呀！

-----------------------------
和蔼的老奶奶写的书都透漏着一种慈祥的味道。。

-----------------------------
这是我所有科目里上课听的最认真，却考得最差得一门课，我猜一定是书的问题。反正
我不大喜欢。
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