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《少年我心:一个心理学者对自我成长的回顾与分析》以优美的笔触、幽默的语言，生
动地记叙了作者在中小学时期的30段往事，展现了一个少年在成长过程中所经历的种种
困惑，彷徨和欢乐。

通过阅读这些记事，读者不仅可以增强对青少年心理成长的理解，还可以了解六七十年
代青少年的生活风貌。特别值得一提的是，作者在每篇记事的后面部加入了一段精辟的
心理分析，深入浅出地道出了青少年时期的种种心理变化的缘由，其写作风格独特，见
解独到，令人深受启迪。

更可贵的是，作者在对往事的叙述与心理分析中，以朴实无华的语言道出了许多人生的
深刻哲理，引人人胜而又发人深省。

《少年我心:一个心理学者对自我成长的回顾与分析》是一本极具特色的心理学通俗读
物。

作者介绍:

目录:

少年我心_下载链接1_

标签

心理学

岳晓东

中小学生

精神分析

随笔

传记

评论

http://www.allinfo.top/jjdd


读于1998年，这本书对于我，有及其重要的意义
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真的好看！里面是不是有个二虎子╮(╯▽╰)╭还有《林则徐》！
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