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本书是《生活智慧丛书》之一，是一本谈家长如何教育子女的书。教养子女本非易事，
面对传统与现代教养方式的不同，许多父母大感困惑。该严惩处罚，或循循善诱；该谨
慎其行，抑或放任自由。其实每个孩子都有与生俱来的物质。了解自己的孩子是为人父
母者的天职；唯有了解了孩子的先天物质，家长才能在后天的教养上采取适当的对策，
给予孩子足够的滋养。本书分教养子女的艺术、亲子间的问题典型、给孩子一个童年三
部分，希望
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