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本书分为：八卦掌基础知识、基本功、八卦转掌、八卦母掌、八卦连环掌、八卦二十四
式六十四掌等进行详细的阐述。
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标签

武术

运动

评论

全面详实的程派套路动作大全。实战方面所言甚简。
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书评

自幼年学习八卦掌以来，看过不少名家名篇了。及至当代又涌现出一批名家，但观其内
容大多是抄袭之作并繁冗不堪。更有甚者，似乎想争个“著作等身”一连搞出三、四本
，扬扬千言却空无一物。
再看孙老这本书，仅此一本却将毕生60余载的习武精髓毫无保留地注入到书中。从徒手
训练...  
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