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迷踪源以历史悠久、内容丰富、实用性强等独特的风格特点成为中国传统武术宝库中的
一颗明珠，又因为近代大陕霍元甲用其技艺屡胜洋武士而使迷踪拳名扬海内外。

青县称得上是迷踪拳之乡，历史上习练迷拳者众多，且名人辈出。为弘扬这一宝贵文化
遗产，根据国家有关部门的要求，我们系统、全面地对迷踪拳进行了整理，并分册出版
。

本册书整理撰写的是迷踪拳徒手对练套路。这次整理出版的三套徒手对练套路去掉了原
套路中技击意义相同的部分重复动作和走式，增添了一些新的内容，使迷踪拳徒手对练
套路的传统风味体现得更充分。
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