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儿童和成人的多动行为严重伤害学习能力、自尊和人际关系。本书两位作者不眠不休，
利用理论基础研发出一套创新实用的方法，来摆脱恼人的多动行为。本书共分三部分：
第一部分：详细介绍多动行为发生的原因及所造成的影响。第二部分：建议一些特定方
法应付在学校、家里、运动时或公共场合的多动行为。第三部分：介绍一套6个月可以
减轻或完全消除多动行为的独特计划。
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第一章 真正的问题是什么
1 真正的问题
2 对称颈紧张反射动作
3 寻找问题的端倪
……
第二章 如何以对策取胜，避开问题
1 在学校的问题
2 在运动方面的问题
3 在家的问题
……
第三章 如何解决真正的问题
1 改善STNR的运动
2 促进动作协调的运动
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