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从初中升入高中之后，“长大的感觉”一拥而上，许多高中生会产生心理不适。本书作
者常年担任高中生心里咨询顾问，收集了大量的高中生求助信，并在此基础上进行了归
纳和总结。全书以“一问一答”的形式提出并解答了常常困扰高中生的心理问题，主要
分四大类，升学问题、性格问题、交友问题及情感问题，其中包括许多在高中生客观存
在，而家长及教师不愿正视的问题。
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