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为了推动高等学校适应建立学习型社会的新要求，提高学生学习能力，促进学生全面发
展，我们在教育部高教司编著的《学会学习》（1999年）基础上，及时吸收教育部“
新世纪高等教育改革工程”课题“大学生学习改革与创新研究”的研究成果，编写了这
本新版《学会学习》。它主要适用于本专科一年级新生，可作为高等学校开设“学习指
导”类课程的参考教材，对于高年级学生的学习也有指导价值。

《学会学习》主要适用于本专科一年级新生，可作为高等学校开设“学习指导”类课程
的参考教材，对于高年级学生的学习也有指导价值。已被确定为普通高等教育“十五”
国家级规划教材。
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爱读书

方法

手头

思维/战略/逻辑/心理

评论

一本不错的学习方法论纲要，汇集了多方面的研究资料，点到为止，实用价值很高。虽
然主要针对大学学习各个方面，但是许多原理具有普适性，值得求学者自取所需。缺点
是整合度低，没有强有力的核心观点与方法论。08年出了第二版http://book.douban.c
om/subject/3159971/，不知道改进几何。

-----------------------------
泛读的，强调了学习方法，如何阅读 要怎样，理论有点多。

-----------------------------
我记得是在大一的寒假读的这本书，那时还记了满满的笔记。大一时，就对如何学习有
着诸多困惑，仿佛这本书打开了一些门径，但并未如意。往后的岁月，这样的主题时常
困扰着我。 这本书理念挺多，但可供践行的手段却不足。 于2012-02-27

-----------------------------
学会学习_下载链接1_

书评

如题，这是一本很值得大家读读的书。虽然它是面对大学生的，但其实它面对的不只是
大学生，而且像高中生、初中生、甚至老师，等都可以读一下，它给我们从专业的角度
分析了学习这种生活在社会中的人必须都要懂得的东西，并且切切实实的告诉我们该怎
么样去学习，在分析的同时也...  
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