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本书即从习惯与修养两方面为你提供了许多可以借鉴的名人轶事、研究成果和诚恳建议
。相信在你读完本书之后，会有一种付诸实践的愿望，因为掌握这些成功的要诀并不难
，只是你过去没有意识到，或者并不认为它们会管用。

作者介绍:

目录: 上篇：习惯的力量
1、习惯的力量
2、消除忧虑的习惯
3、养成微笑的习惯
4、不要依赖他人
5、鼓励和赞美他人
下篇：修养与个性
1、人格的力量
2、风格与气质
3、人类的“禀性”
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4、力争上游
5、培养良好的工作情绪
· · · · · · (收起) 

人生的资本_下载链接1_

标签

个人管理

思维方式

评论

简单翻阅，笔记，关于一些美国成功学书籍的精华的归纳，归纳得还是不错的，其实大
多数内容可能我们都看过了，阐述了获得成功的习惯与修养。
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书评
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