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《疾病的早期信号》共分三章。第一章是从各类疾病如心血管疾病、内分泌病症、传染
病、胃肠病、神精病、肿瘤、性病等方面介绍疾病早期症状。第二章是从人体各部位如
头、颈、胸、腰、四肢、皮肤等异常表征看疾病的信号。第三章叙述了一些病症的辨识
方法与健康标准。最后附录是有关一些疾病防治与护理的常识。
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