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为了适应人们崇尚自然、返朴归真的世界潮流，笔者将多年来搜集、积累的有关蔬莱瓜
果的美容方法加以筛选、整理，编撰成书。全书注重科学性、知识性、实用性，融食疗
学、营养学、心理学、养生学、病理学、皮肤病学、肥胖病学于一炉。全书包括了蔬果
美目锦囊、蔬果养颜锦囊、蔬果美肤锦囊、蔬果美发锦囊、蔬果美齿锦囊、蔬果美乳锦
囊、蔬果亮音锦囊、蔬果益智锦囊、蔬果减肥锦囊、蔬果增重锦囊、蔬果香身锦囊、等
方面的内容
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2 蔬果助眠处方
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